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IDENTIFICACAO DA EMPRESA

RAZAO SOCIAL: CEU AZUL PREFEITURA

NOME DE FANTASIA: MUNICIPIO DE CEU AZUL
ENDERECO: AV. NILO UMBERTO DEITOS, 1426
BAIRRO: CENTRO

CIDADE/UF: CEU AZUL - PR

CEP: 85.840-000

TELEFONE: (045) 3266-1122-/ FAX 3266- 1755
E-mail: pessoal@netceu.com.br

CNPJ: 76.206.473 / 0001-01

INSC. ESTADUAL: ISENTO

ATIVIDADE DA EMPRESA: ADMINISTRAGAO PUBLICA EM GERAL
CNAE: 84.11-6-00

GRAU DE RISCO: 01 (UM)

TECNICO DE SEGURANGA RESPONSAVEL:

ERNESTO DALL" AGNOL.

REGISTRO NO M.T.E.: PR/002005.2

NIT: 100. 816. 974-89.

END.: XV de Novembro, 957 Apt .02

FONE: (045) 9973- 1553 ou (046) 9911- 1200
E-mail: e-agnol@hotmail.com
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Contribuinte,

Confira os dados de Identificacdo da Pessoa Juridica e, se houver qualquer divergéncia, providencie junto a
RFB a sua atualizagéo cadastral.

REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL

CADASTRO NACIONAL DA PESSOA JURIDICA

NUMERO DE INSCRIGAC COMPROVANTE DE INSCRIGCAO E DE SITUAGAO | DATA DE ABERTURA
76.206.473/0001-01 31/12/1974
ARE CADASTRAL

NOME EMPRESARIAL
CEU AZUL PREFEITURA

TITULO DO ESTABELECIMENTO (NOME DE FANTASIA)
MUNICIPIO DE CEU AZUL

CODIGO E DESCRIGAC DA ATIVIDADE ECONOMICA PRINCIPAL
84.11-6-00 - Administracao publica em geral

CODIGO E DESCRICAD DAS ATIVIDADES ECONOMICAS SECUNDARIAS
Nao informada

CODIGA E DESCRICAC DA NATUREZA JURIDICA
103-1 - ORGAO PUBLICO DO PODER EXECUTIVO MUNICIPAL

LOGRADOURO NUMERG COMPLEMENTO
AV NILO UMBERTO DEITOS 1426

CEP BAIRRO/DISTRITC MUNICIPIO UF
85.840-000 CENTRO CEU AZUL PR

SITUACAQ CADASTRAL DATA DA SITUACAC CADASTRAL
ATIVA 26/03/2004

MOTIVC DE SITUACAO CADASTRAL

SITUAGAO ESPECIAL DATA DA SITUACAO ESPECIAL

desede S s Federdiak

Aprovado pela Instrugdo Normativa RFB n° 1.005, de 08 de fevereiro de 2010.

Emitido no dia 11/04/2011 as 11:28:31 (data e hora de Brasilia).
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INTRODUCAD
A portaria n.® 25 de 29/12/24 da SST do ministério do trabalho, através da NR - 08,

estabelece a obrigatoriedade da elaboragio e implementacéo, por parte de {odos os empregadores €

instituiches que admitam frabaihadores como empregados, do Programa de Prevencéo de Riscos
Ambientais — PPRA, visando a preservacio da satde e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipacao, reconhecimento, avaliacdc e consegliente controle da ocorréncia de riscos ambientes
existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em consideracéo a protecéo do

meio ambiente e dos recurses naturais.
CAMPO DE APLICACAQ

Conforme item 9.1.2. — As acdes do PPRA devem ser desenvolvidos no ambite de cada

estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do empregador, com a pariicipagéc dos
trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade dependenies das caracteristicas dos riscos e
das necessidades de controles.

O PPRA é parte integrante do conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo
da preservacio da satde e da iniegridade dos trabalhadores, devendo estar ariicuiado com ©
disposto nas demais NR, em especial com o Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional -~
P.C.M.8.0. previsto na NR 07.

META

Eliminar ou minimizar a niveis compativeis com limites de NR 15 da portaria n.° 3214 do
ministério do trabatho ou com os da ACGIH (American Conferece of Governamental Industrial
Hygienisia}.

DIVULGACAQO DOS DADOS

A divulgacdo dos dados deverd chegar a todos os colaboradores, sendo processados

com arquivamento de relatérios e pianithas impressas, devidamente datadas e assinadas.

REGISTRO E MANUTENCAQC DO PPRA

Registro:

Todos os dados ser8o mantidos arguivados durante no minimo 20 (vinte) anes, constituindc-se no
banco de dados com historico administrative e técnico do desenvolvimento do PFPRA,
Manutencgdo:

a - Avaliacdo periddica para verificar o andamento dos trabalhos e o cumprimento das metas
estipuladas no croncgrama.

b - Sers efetuado o monitoramento periddico para avaliar a eficiéncia do Programa ¢ as medidas de
controle implantadas.

¢ - Controle médico — os resultados dos exames médicos também serdo instrumentos para avaliar 3

eficacia do programa.
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ESTRUTURA ORGANIZACIONAL DA EMPRESA

Esta estruturada da seguinte forma:

FUNCAO / LOCAL DE ATIVIDADE

N.° DE FUNCIONARIOS

1. SECRETARIA DA ACAO SOCIAL

1.1 ADVOGADO

01

1.2 AGENTE DE LIMPEZA

01

1.3 ASSISTENTE SOCIAL

02

1.4 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

03

1.5 ASSESSOR

01

1.6 COORDENADORA SOCIAL

03

1.7 PSICOLOGO

01

1.8 VIGIA

02

1.9 CHEFE DE SETOR

01

1.10 EDUCADORA SOCIAL 2 GRAU

01

1.11 SECRETARIA BEM ESTAR SOCIAL ACAO COM

01

2. SECRETARIA ADMINISTRACAQ

2.1 ASSESSOR

03

2.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

04

2.3 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

01

2.4 PROJETISTA

01

2.5 RECEPCIONISTA

02

2.6 SECRETARIO EXECUTIVO

01

2.7 TECNICO ADMINISTRATIVO

02

2.8 AUDITOR DE CONTROLE INTERNO

01

2.9 ZELADOR SERVICOS GERAIS

02

2.10CHEFE DE S. DE T. ESCOLA

01

2.11 DIRETOR DE ADMINISTRACAO

01

2.12 DIRETOR DE PLANEJAMENTO

01

2.13 DIRETOR DEPARTAMENTAL

01

2.14 SECRETARIO ADMINISTRATIVO PLANEJAMENTO

01

3. SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE

3.1 JARDINEIRO

05

3.2 ASSESSOR

02

3.3 DIRETOR DEPARTAMENTAL

02

3.4 TECNICO AGRICOLA

01

4. SECRETARIA DE AGRICULTURA

4.1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

01

4.2 MADICO VETERINARIO

01

4.3 OPERADOR DE MAQUINAS

01

4.4 RECEPCIONISTA

01

4.5 SECRETARIO DE AGRICULTURA

01

4.6 TECNICO AGRICOLA

02

5. SECRETARIA CULTURA E ESPORTE

5.1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO

01

5.2 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

03

5.3 PROFESSOR NIVEL IEDUCACAQO FISICA

02

5.4 REGENTE DE CORAL

01

5.5 VIGIA

01

5.6 ZELADOR SERVICOS GERAIS

01

5.7 ASSESSOR

02

5.8 CHEFE DE DIVISAO

01

5.9 CHEFE DE DIVISAO DE ESPORTES

01

5.10 DIRETOR DE CULTURA

01

5.11 DIRETOR DE ESPORTES

01

5.12 DIRETOR DE LAZER E RECREACAO

01

5.13 PROFESSORA NIVEL VlII

01

5.14PROFESSOR TECNICO DESPORTIVO

02

5.15 SECRETARIA CULTURA ESPORTE LAZER RECREACAO

01
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FUNCAO / LOCAL DE ATIVIDADE

N.° DE FUNCIONARIOS

6. SECRETARIA DA EDUCACAO

6.1 ASSISTENTE SOCIAL

01

6.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 07
6.3 AUXILIAR DE BIBLIOTECA 02
6.4 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 04
6.5 COZINHEIRA 07
5.6 EDUCADORA SOCIAL 2° GRAU 02
5.7 MONITOR 01
6.8 MOTORISTA 03
5.9 NUTRICIONISTA 01
6.10 CHEFE DE EDUCACAO 01
6.11 CHEFE DE S. DE MERENDA ESCOLAR 01
6.12 DIRETOR DE SECRETARIA 01
5.13 PROFESSOR 20 HORAS NIVEL | 24
6.14 PROFESSOR 20 HORAS NIVEL IV 02
6.15 PROFESSOR 20 HORAS NIVEL V 02
6.16 PROFESSOR 20 HORAS NIVEL VII 26
6.17 PROFESSOR 20 HORAS NIVEL VIII 28
6.18 PROFESSOR 30 HORAS NIVEL | 36
6.19 PROFESSOR 16
5.20 PSICOLOGO 01
6.21 SECRETARIO DA EDUCACAO 01
6.22 TECNICO DOC. ESCOLAR 01
5.23 ZELADOR SERVICOS GERAIS 32
7 SECRETARIA DA FINANCAS
7.1 ASSESSOR 01
7.2 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 05
7.3 FISCAL DE TRIBUTOS 01
7.4 TECNICO ADMINISTRATIVO 03
7.5 TECNICO CONTABILIDADE 01
7.6 TECNICO EM TRIBUTACAO 01
7.7 TESOUREIRO 01
7.8 SECRETARIO DAS FINANCAS 01
8. SECRETARIA DA INDUSTRIA E COMERCIO E
TURISMO
8.1 AUXILIAR ADMINISTRATIVO 01
8.2 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 01
8.3 ASSISTENTE SOCIAL 01
8.4 DIRETOR DEPARTAMENTAL 02
8.5 SECRETARIA IND. COM. E TURISMO 01
9. SECRETARIA DA SAUDE
9.1 AGENTE COMUNITARIO SAUDE (P.A.C.S) 17
9.2 AGENTE DE ENDEMIAS (E.C.D.) 04
9.3 ASSISTENTE SOCIAL 01
9.4 AUXILIAR BASICO CONSULTORIO DENTARIO 01
9.5 AUXILIAR BASICO CONSULTORIO DENTARIO (E.S.F.) 01
9.6. AUXILIAR ADMINISTRATICO 03
9.7 DENTISTA (E.S.F.) 01

9.8 ENFERMEIRO

01
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FUNGCAO / LOCAL DE ATIVIDADE

N.° DE FUNCIONARIOS

9.9 ENFERMEIRO (E.S.F.) 04
9.10. FARMACEUTICO 01
9.11 FISIOTERAPEUTA 01
9.12 MEDICO VETERINARIO 01
9.13 MOTORISTA 09
9.14 NUTRICIONISTA 01
9.15 PROFESSOR 20 H. NIVEL | 01
9.16 PSICOLOGO 01
9.17 RECEPCIONISTA 02
9.18. TECNICO ENFERMAGEM 05
9.19 TECNICO ENFERMAGEM (E.S.F.) 05
9.20. TECNICO HIGIENE DENTAL 01
9.21 ZELADOR SERVICOS GERAIS 03
9.22 ASSESSOR 02
9.23 BIOQUIMICO 01
9.24 CHEFE DE DIVISAC 01
9.25 DIRETOR DE SAUDE 01
9.26 SECRETARIO DE SAUDE 01
10 SECRETARIA DE VIACAO E OBRAS
10.1 AGENTE DE LIMPEZA 03
10.2 AUXILIAR ADMNISTRATIVO 02
10.3 AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS 10
10.4 BORRACHEIRO 01
10.5 CARPINTEIRO 01
10.6 ASSESSOR 01
10.7 MECANICO 03
10.8 MOTORISTA 03
10.9 OPERADOR DE MAQUINAS 13
10.10 PEDREIRO 03
10.11 SOLDADOR 01
10.2 VIGIA 03
10.13 CHEFE DE DIVISAO 02
10.14 CHEFE DE SETOR 01
10.15 DIRETOR DE SECRETARIA 01
10.168 SECRETARIO DE VIACAQ E CBRAS 01
10.17 ELETRECISTA 01
10.18 ENCANADOR 01
11.FUNCIONARIOS DO GABINETE
11.1 ASSESSOR DE IMPRENSA 01 v
11.2 CHEFE DE GABINETE 01 -
11.3 COORDENADOR DE U. C. INTERNO 01 //

11.4 PROCURADOR JURIDICO

01

Numero de Funcionérios Ativos: 421 (QUATROCENTOS E VI NTE E UNI)
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ACOES DO PPRA
PRIORIDADES:

Técnicas: Utiliza-se a tabela abaixo para caracterizar a gravidade do risco / urgéncia.

A Curto prazo Até 3 meses
B Médio prazo Até 6 meses
C Longo Prazo Até 1 ano

Econdémicas: Considerar a capacidade financeira para a solugio dos problemas.

~ SETOR/
SUGESTOES = PRAZO RESPONSAVEL
FUNCOES

Instituir ordens de servico e exigir 0 seu .
cumprimento Todos A A prefeitura
Realizar exames médicos conforme PCMSO NR-07 )

Todas A A prefeitura
Disponibilizar cesto com tampa, germicida e papel Banheiros A A prefeitura
toalha
Designar um dos colaboradores para fazer o curso
de CIPA (comisséo interna de prevencao de - A A prefeitura
acidentes) conforme NR 5 (CINCO)
Dar cumprimento a NR 23, mantendo sempre )
atualizado o programa de protecdo contra incéndio. Todos A A prefeitura

SINDCONVENIOS Medicina e Segurang¢a do Trabalho Ltda. \
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. — salas 12 a 14 — Fone: (45) 3223-4662 /.4
Cascavel - Parana
sindconvenios@hotmail.com
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RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

O objetivo principal deste Programa de Prevencio de Risco Ambiental — PPRA é de
minimizar os riscos ambientais e até elimina-los, protegendo possiveis danos a satde do trabalhador,
sendo assim recomendamos:

e Manter o ambiente de trabalho limpo e arejado.
e Utilizacdo de EPI adequado com CA.
¢ Treinamento e orientacdo dos funcionarios.

e Orientacdes na obrigacdo de utilizacdo do EPI com adveriéncias, suspensfes e até
demissdes.

e Recibos ou declaracdes do recebimento do EPI.

e Acompanhamento constante do funcionario por superiores imediatos.

e Controle de riscos ambientais.

e De acordo com a NR 05 (cinco) a empresa nio esta obrigada a constituir CIPA, mas deve dar
treinamento a um de seus colaboradores.

Cascavel, 14 de Feverejro de 201 A

N O

& \ - N\
AN NEY
Ernesto Dall’Agnol
Técnico de Seguranga do Trabalho

Registro no M.T.E.: PR/0Q2005.2

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Lida.
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. — salas 12 a 14 — Fone: (45) 3223-4662
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ADENDO

O Tecnico de Seguranga do Trabalho, responsével pela elaboragdo do presente PPRA —
Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, bem como a SINDCONVENIOS — Medicina e
Seguranga do Trabalho Ltda, ndo se responsabilizam pela ndo implementacdo das medidas
propostas.

Cascavel, 14 de Fevereiro de 2011.

RN

Empresa; -

o N \\
C OO
Ernesto-Dall”Agnol

Técnico de Seguranga do Trabalho
Registro no M.T.E.: N. PR/002008%.2

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranc¢a do Trabalho Ltda.
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. — salas 12 a 14 — Fone: (45) 3223-4662
Cascavel - Parana
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ANEXOS

Ficha de Controle de Entrega de EPI a Funcionarios

Empresa:
C.N.P.J.(MF):
Funcionario:
Funcao: R.G
Departamento:
CTPS n® Série:
EPILENTREGUES
DESCRICAC DO EPI LAERO DATA ASSINATURA

Ceclarc que recebi da "EMPRESA®, acima, os vestidgrios e equipamentos de protegéo

individual acima descritos, bem como a orientag&c quantic ao usc correlo e higienizaco.

Declaro, ainda, que recebi todas as orientagdes necesséarias de como usé-ios e da importancia e

necessidade de seu uso, conforme NR 6.

Declaro, finalmente, que esiou ciente da obrigatoriedade e da necessidade de usa-los, sob
minha responsabilidade, sempre gue eu estiver no meu posto de trabalho, conforme a Lei 6514/77 e suas
NR’s, assim como dos danos causados a minha saude, pelo ndo uso dos mesmos, da responsabilidade
pela guarda, conservacio e devolucho ao término do contrato de trabalho e de entregar imediatamente ag
setor de seguranca do trabalho e ou recursos humanos, quando apresentarem defeitos gue os tornem

impréprios para ¢ uso. Em caso de perda de um desses eguipamentos comprometo-me a paga-los a

Empresa.

Data / /2011

Assinatura do empregado

SINDCONVENIOS Medicina ¢ Seguranc¢a do Trabaltho Lida,
Avenida Brasil, 5864 - 1° andar. — salas 12 a 14 - Fone: (45} 3223-4662

Cascavel - Parana

sindconvenics@hotmail. com

Pagina 81 de 88




FICHA DE TREINAMENTO- NR 06

EMPRESA SETOR

Assinatura Instrutor:
Nome: Emesto DallAgnol Data: Horario:
M.T.E.;- PR/002005.2

Assuntos abordados:

a-y Obrigatoriedade de uso do EP! em cada funcdo, guarda e higienizagdo. NR 6.
b-) Cuidados com a Saude e prevencdo de acidentes no Trabalho

y Calgado adequado NR 6.

-} Ordem de Servico @ Responsabilidade Civil Art. 157 e 158 da C.L.T..

) Ergonomia, NR 17"

f-) Histdrico da medicina e seguranca no trabalho.

| g-) DVD de motivacdo do Prof. Motivador Daniel Godri.

C
d
e

Neme de Funcionario Fungao Assinatura

SINDCONVENIOS Medicina e Seguranca do Trabalho Lida.
Avenida Brasil, 5964 - 1° andar. — salas 12 a 14 — Fone: (45) 3223-4862
Cascavel - Parana
sindconvenios@hotmail.com
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MODELC ORDEM DE SERVICO,

EMPRESA: <ttt
FUNGAQO: e oee see s anen e emsnenn
NOME d0 FUNCIONMATIO. oo ie e e rercessreesesenre s verscerens

O nac cumprimento ao disposto nesta Ordem de Servico, sujeiia o trabalhador 4s penas da lgj, que

vao desde adverténcia, suspensio processo administrative e ou até demissio por justa causa.

Esta & uma empresa que, por suas caracteristicas peculiares, exige permanente aienco &

cumprimento das normas de seguranca do trabaiho. Assim:

a) Transiie pele local de trabatho com atencéo redobrada;

by Use seu EPI apenas para a finalidade a que se destinam e mantenha-os sob sua guarda e
conservacao,

o O uso do EPI é obrigatdrio.

¢ Quando o seu EPI apresentar qualquer problema que possa afetar a sua salde, comunigue ac
responsavel para substitui-lo de imediaio.

¢} Observe atentamente o Meio Ambiente de Trabalho ao circular pela drea da atividade e corrija as
Condicdes do Ambiente de Inseguranca encontradas.

d) Mo consuma bebidas alcodlicas ou qualgquer tipo de entorpecentes.

Procedimentos para levanitar e transportar pesos manualmente:

« Flexione os joelhos. Nao tente levantar nem transportar pesas acima de sua capacidade fisica.

Pega gjuda.

Esteja bem apoiadeo nos seus pés, Verifique se © piso ndo esia amido.

Cologue seus pés de forma a obter uma posicdo estavel.

Mantenha suas costas retas. Mantenha a parte frontal do seu rosto na posicio vertical.

Mantenha a carga perto do seu corpo.

¢ Tenha cuidado com seus dedos para ndo baterem comnira objetos ou paredes que pOsSsam causar
arranhaduras.

e As maos deverfo estar protegidas, para ndo baterem contra paredes e oulros objetos
protuberantes.

+ NZo gire durante o levantamenio do peso. Gire ¢ seu & & nNA0 sUas costas.

¢« Desca a carga suavementie, flexionando suas pernas. Mantenha as costas retas.

a 8 @

Lise o protetor auditivo quando estiver operando maquinas.

E obrigatério o uso de calgados de seguranca, ficando vetado o uso de sandalias, chinelos, ou outro

tipo de calcado.

Manter o cabelo preso e nao usar aderecos, {(anéis e pulseiras).

Em caso de INCIDENTE QU ACIDENTE DE TRABALHO, comunigue de imediato o Departamento

Pessocal.

Evite fumar dentro da IndGstria.

N&o fume dentro do refeitdric.

NEc executar tarefas para qual nfo foi contratado sem autorizag8o expressa do Encarregado.

S6 operar Maguinas e Equipamentos, eic., desde gue devidamente treinado e autorizado,

expressamente por seu Encarregado.

e Os Funcionarios autorizados no item anterfor, $6 poderfo fazé-lo em horéric de expedienie,
ficando terminantemente proibido ¢ uso de maquinas e/ou equipamentos para fins particulares,
sob pena de punicdo.

DECLARACAQ: Declaro Ter tomado conhecimento desta Ordem de Servigo, ter sido treinado quanto
a0 uso cofreto do EPI e gue atenderei a todas as orientagdes nela contida, durante a execugo do
meu trabatho.

Cascavel, de 2011

L e e 1= e e M altLa e e 11 1= 1 Lo DOUUUR OO TU TP

SINDCONVENIOS Medicing e Seguranca do Trabalho Lida.
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CONGCEITO DE RISCOS AMBIENTAIS

Segundo a NR. 089 (PPRA — Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais); S&o
considerados Riscos Ambilentais os Agentes Fisicos, Quimicos e Biologicos existentes no Ambients
de trabalho que, em func@o de sua natureza, conceniracdc e tempo de exposicdc sdo capazes de
causar danos a saude do trabathador, conforme classificacio prevista no item 9.1.5 da referida norma
regulamentadora n.° 09,

A~ Agentes Fisicos: As diversas farmas de energias a que possam estar expostos os trabalhadores,
tais como; Ruido, VibracOes, Pressdes Anormais, Temperaturas Externas, Radiagbes lonizantes,

Radiacdes — nfo ionizantes, Infra-som e Ulira-som.

B- Agentes Quimicos: S80 substancias compostas ou produtos gue possam penetrar ne organismo
pela via respiratéric em forma de poeira, fumos, neblinas, névoa gases ou vapores, ou gque, elg
natureza da atividade de exposic8o, possam ter contalo ou ser absorvido pelo organismo ou por
ingestao.

C- Agentes Bioldgicos: S8c microorganismos, tais como: bacilos, bactérias, fungos, parasitas, virus,

eic.

RECOMENDACOES ADICIONAIS SOBRE A IMPLANTACAQ DE
MEDIDAS DE CONTROLE

1) Ruide {Verguadro NR. 15, gue segug)

Mivel de Ruido dB{A) Maxima Exposicdo Diaria Permissivel
25 2 horas
88 7 horas
87 8 horas
&8 5 horas
89 4 horas e 30 minuios
ot 4 horas
g1 3 horas e 30 minutos
g9z 2 horas
a3 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
a5 2 horas
96 1 hora 2 45 minutos
g8 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 20 minutos
1086 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 8 minutos
115 7 minutos
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1. Entende-se por Ruido Continuo ou Intermitente, para fins de aplicag&o de Limites
de Tolerdncia (LT}, o ruido gue ndo seja ruido de impadto.

2. Asleituras deve ser feitas proximas ao ouvido de cada trabathador.

3. Os tempos de exposicio aocs niveis de ruido ndo devem exceder os limites de toler&ncia fixados
no Quadro acima.

4. Para os valores enconirados de nivel de ruido intermediaric serd considerada a méxima
exposicao diaria permissivel relativa a0 nivel imediatamente mais elevado.

5. N3o é permitida exposicdo a niveis de ruido acima de 115 db{A) para individuos que ndo estejam
adeguadamente protegidos.

8. Seduranie a jornada de trabalhc ocorrerem dois ou mais periodos de exposico a ruido de
diferentes niveis, devem ser consideradeos os efeitos combinados da exposicdo diaria, ndo
devendo ultrapassar o chamado NIVEL DE ACAC.

7. As atitudes ou operacfes que exponham os trabaihadores a niveis ds ruido, Continuo ou
Intermitente, superiores a 115 db{A), sem protecdo adequada, oferecerio risco grave e iminente.

Controle na Fonte

Deve ser implementade um programa de manutencdo preventiva, visando eliminar possiveis
problemas de vibracio ou culras causas do aumento do ruido nas maquinas e eguipamentos.

Controle na Traietéria

Sendo possivel, enclausurar maquinas ou equipamentos, formando barreiras entre a fonte ¢
o individuo a ser protegido do ruido. Para tanto sdo utilizados materiais absorventes do lado da fonte
sonora e materiais isolantes do lado oposto. Isto faz reduzir sensivelmente a propagacio do ruido.

Controle no homem

Havendo inviabilidade iécnica na aplicacdo das medidas antericres ou estando em fase de
implantac&o, ¢ controle no homem deve ser utilizado, usando EP{'s adequados, com treinamento dos
USLANOS.

S50 diversas as atividades humanas gue produzem ruidos, tais como: Escolas, trafegos,
fabricas, festeios, eic. Diversos estudos evidenciam gue os efeitos nocivos do ruido nio se limitam
apenas as lesdes do aparelho audiiivo, mas comprometem diversos outros aparelnos e fungdes do
organismao.

A conseqiiéncia mais evidenie do ruido € 2 surdez. Els poede ser de duas naturezas:

a) A Surdez de conducio, causada por infeccBo ou perfuragdo o timpano. Poderd ser
corrigida com tratamento medico ou por melo de cirurgias.

b) A Surdez nervosa, devida & reducdo da sensibilidade das céluias nervosas. N&o existe
possibilidade de correcdo, pois atinge a parte mais interna do ouvido, as celulas ciliares,
gue se encontram na céclea.

Tempo de Exposicao e Nivel de Agéo

Para ruidos de ate 85 di(A), o frabalhador poderd se expor duranie a jornada de trabalho,
sem nenhuma consegiiéncia grave aparente. Contudo, acima desse nivel comegam a surgir riscos
para os trabalhadores expostos a ruidos continuos, para jornadas de trabalho maiores de 8 horas/dia.

O chamado Nivel de Acdo pressupfe que a empresa deve tomar as medidas necessarias, toda
vez gue ¢ ruido atinge nfvels acima de 85 decibéis.

Os ruidos intensos, acima de 98 decibéis, poderfo causar lesfo irreversivel ao ouvido, assim
como uma série de distarbios neuropsiquicos somaticos (fodas as células do corpo), tais como:
reducdo da capacidade da coordenagdo motora, insénia, distirbios do comportamento, Consulta
humor, do equilibrio, da atividade giandular, irritabilidade, distracdo, enibos, fadigas e reducdo do
poder de conceniragio.
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Enfim o ruido causa danos em fodo o sistema orgénico, tornando impossivel 4 realizaco de
frabalhos que exijam a concentracae do individuo.

SINALIZACAD DE SEGURANCA

Deverdo ser colocades avisos sobre a obrigatoriedade quanto ac uso de EPI nas dreas de risco,
como:

E: obrigatdrio o uso de protetor auditivo nesta area/ setor.
E obrigatorio o uso de mascara de protecio respiratdria nesta area/ setor.
N&o deixe de utjlizar EPI, a0 entrar neste setor.

EXAMES MEDICOS

A NR-7, que frata do PCMSOC — Programa de Conirole Medico de SahGde Ocupacional, preconiza 0s
seguintes exames médicos:

» Exames Admissionais,

« Exames Periédicos:

s de Retorno ac Trabalho (afastamento por doenga ou acidente do trabalho, por pericdo superior a
30 dias);

= de Mudanca de Fungio;

s [emissionais, visando avaliacBo e registro dos possiveis danos a gue est8o exposios os
trabathadores.

RECOMENDACOES SOBRE O USCO DE CORES

Existem diversas experiéncias gue comprovam a influéncia das cores no ambiente de trabaihoe,
asscciando a um planejamento adequado da iluminacdo, tem resullado em economia do consumo &
energia e aumento da produtividade.

Na fabrica em geral, s8o recomendadas as seguintes combinagfes de cores:

o Paredes: Cinza clarc, bege, creme & ocre-amareio fosco.

« Maguinas: Verde claro, verde azulado claro € azul claro.

ANRE - 76/59, fixa as cores dos locais de trabalho para prevencao de acidentes. Recomenda-se 0 uso
de 8(oito) cores de acorde com as seguintes apiicagbes:

» Alaranjado:; identifica partes moveis e perigosas de maquinas e eguipamentos, comao, polias,
engrenagens e tampas de caixas protetores (pintar do lado interno, para ficar visivel na posicio
aberta).

« Amarelo: indica cuidado em escadas, vigas, paries salientes de esiruturas, bordas perigosas,
equipamentos de transporte e de manipulacdo de material. Pode ser combinade com faixas ou
quadrados pretos guando houver necessidade de melhorar a visibilidade, como péara-chogues, ou
para delimitar locais de trabaiho perigosos.

o Azul indica equipamentos fora de servigo, pontos de comando e partidas ou fontes de energia.

« Branco: € usado pars demarcar areas de corredores e locais de armazenagem, localizacfes de
equipamentos de socorros, coletores de residuos e bebedouros.

» Preto: indica os coletores de residuos.

+ Porpura: € usado para indicar 0s perigos provenientes de radiacdes eletromagnéticas penetrantes
e de particulas nucieares.

= ‘Verde: cor usada pela seguranga industrial para identificar equipamentos de primeiros Socorros,
macas, chuveircs de seguranca e quadros para exposicdo de cartazes sobre seguranca.

» Vermelho: em equipamentos de combate a incéndio, como: extintores, hidrantes, caixas de
alarme. Excepcionalmente pode indicar adveriéncia e perigo, sob forma de luzes ou botes
interruptores de circuitos elétricos.
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RECOMENDACOES SOBRE Q EPI
Eguipamentos de Protecao individual

No caso da utilizagdo de EPI — Equipamento de Protegdo Individual, pravisto no PPRA, deverZo ser
observadas as Normas Legais e administrativas em vigor, obedecendo os seguintes requisitos:

a) Selecdo do EP| adequado tecnicamente ac riscc a que o trabalhador estd exposio & 2
atividade exercida, observando-se sua eficiéncia para o conirole da exposicio ao risco, bem como o
conforio oferecido ac frabalhador usuario.

b} implantacdc de um Programa de Treinamentc dos irabalhadores quantc a correla
utilizaclBo e orlentacio sobre as limitaches oferecidas peilo EPL.
C) Estabelecimento de Normmas e procedimentos quanio ao fornecimento, o uso, a guarda,

higienizag&o, a conservagdo, a manutencdo e a reposicZo do EPL, com o objetivo de garantir as
condigbes de protecdo originalmente estabelecidas pelo fabricante.

&) Caracterizacfo das funcdes ou atividades dos trabalhadores, com a respectiva
identificacio do EPI utilizado para os riscos ambientais.

AGENTES MECANICOS

[nstrucdes sobre maquinas e eguipamentos.
Em relacio as maquinas & eguipamentos, deverdo sertomadas as seguintes providéncias:
1. As maguinas e 0s equipamenios deverao ler grolegidas suas transmissfes de forca

{(polias) e serBo enclausuradas deniro de sua estrutura ou isoladas por anteparas (protecéo)
adeguadas.

2. Devera ser observada a distdncia minima entre 80 a 80 centimeiros entre maguinas e
equipamentos.

3. As vias de circulago no interior dos locais de trabalho no interior dos locais de trabalho
deverdo ter no minimo 1,20m (um metro ¢ vinte centimetros) de largura.

4. As maquinas e equipamentos deveric ter dispositivos de acionamento e parada de facil
acesso a todos os trabathadores.

5. As maguinas e os eguipamentos que ulilizarem ou gerarem energia elética devergo ser

alternados eletricaments, conforme previsto na NR-10 — Instalacbes e servigos em eletricidade.

AGENTES ERGONOMICOS (ERGONCMIA)

Em relacdo aos Agenies Ergondmicos serfo avaliados e estudados para a adaptacio das
condicBes de irabalho as caracteristicas psicofisiclégicas dos trabalhadores, com o objetivo de
analisar criteriosamente 0s riscos nos postos de frabalho, em relacio aos seguintes aspectos:

&

L.evantamento, transporte e descarga individual de materiais.
Avaliacdo do mobiliario dos postoes de trabaiho.

Avaliacio das maquinas e equipamentos dos posios de frabalho.
L.evantamento das condigdes ambientais de trabalho.

Medidas de organizacgédo de trabatho.

a8 & o

PROTECAD CONTRA INCENDIO

Todas as empresas deveras possuir:

ay Protecio contra incéndio.

by Saidas suficientes para a rapida retirada do pessoal em servico, em caso de incéndio.
¢) Equipamento suficiente para combater o fogo em seu inicio.

d) Pessoas adestradas no uso correto destes equipamentos.
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CLASSES DE FOGO

Sera adotada, para efeito de facilidade na aplicacio das presentes disposicfes, a seguinte
classificaco do fogo:

» Classe A S30 materiais de facli combustio com a propriedade de gueimarem em sua superficie
e profundidade e gue deixam residucs, como: Tecdidos, madeiras, papel, fibra, ete.

e Classe B: S&o considerados inflamaveis os produtos que gueimem somente em sua superficie,
ndo deixando residucs como; oleos, graxas, vernizes, tintas, gasolina, eic.

+ Classe C: Quando ocoftem em eguipamentos elétricos enargizados, como; motores,
transformadores, quadros de distribuicdo, fios, elc.

« Classe D: Elementos piroforicos, como; magnésio, zirednio, titdnio.

EXTINTORES

Em todos os estabelecimentos ou locais de irabalho so devem ser utilizados extintores de incéndio
que obedecam as normas brasileiras ou regulamentos técnicos do Instituto Nacional de Metrologia,
Normalizacdc e Qualidade Industrial — INMETRO, garantindo essa exigéncia pela oposi¢do nos

apareihos de identificagio de conformidade de drgdos nos aparelhos credenciados pelo INMETRO.

QUANTIDADE DE EXTINTORES

Nas ocupaches ou logais de trabalho, a guantidade de extintores serd determinada pelas condicbes
sequintes, estabelecidas para uma unidade extintora conforme: éres, risco, classe de ocupacio e
distancia maxima a ser percorrida.

LOCALIZACAO E SINALIZACAQ DOS EXTINTORES

Cs extintores deverfo ser colocados em locais:

a}. de facil visualizago;

by, de facil acesso;

¢). onde haja menos probabilidade de o foge bloguear ¢ seu acesso;

Os locals destinados aos extintores devem ser assinatados por urn circulo vermetho ou por uma séta
larga, vermetha, com bordas amareias.

Deverd ser pintada de vermelho uma larga area do piso em baixo do extintor, a qual n&o poderé ser
cbstruida por forma nenhuma. Essa drea deverd ser no minimo de Tmxim (metro).

Cs extintores néo deverfo ser localizados nas paredes das escadas,

Os extintores ndo poderdo ser encobertos por pilhas de maleriais,
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